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Praventionsmedizin fur die Praxis
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LernzielUberprifung erhalten die Teilnehmer
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der German Society of Anti-Aging-Medicine e.V.
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Anti-Aging Medizin e.V.).

IBAN

zum Ausbildungsprogramm
Praventionsmedizin 2018
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WIR MACHEN IHRE PRAXIS ZUKUNFTSFAHIG

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

bis heute haben rund 380 Arztinnen und Arzte unser Ausbildungs-
programm genutzt, um sich fUr eine erweiterte Praventionsmedizin in
der gynakologischen Praxis zu qualifizieren und mit dem vergréBerten
Behandlungsspektrum die Basis flir eine moderne und wirtschaftlich

erfolgreiche Neuausrichtung ihrer Praxen zu legen.

Nun ist es wieder soweit: Die Ausbildungsstaffel 2018 ,Praventions-
medizin (GSAAM)“ geht an den Start, und wir laden Sie herzlich ein,
im Januar /Februar 2018 in KéIn dabei zu sein. Das innovative Fortbil-
dungsangebot der GenoGyn und der German Society of Anti-Aging-
Medicine e.V. (GSAAM) umfasst eine komplexe Zusammenfassung
aller relevanten Bereiche der modernen Praventionsmedizin, die flr
die Betreuung der Frau von der Pubertat bis ins hohe Alter wich-
tig sind. Vor Ort erwartet Sie ein interdisziplindres Team renommier-
ter Experten, das 2018 durch den TV-bekannten Schlafmediziner
Dr. Michael Feld verstarkt wird.

Die beiden Wochenend-Seminare sichern lhnen 29 CME-Punkte
und kénnen mit dem Zertifikat ,Préaventionsmedizin (GSAAM)* abge-

schlossen werden.

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme an der aktuellen Ausbildungsstaffel
und férdern lhren Weg in die Praventionsmedizin dartber hinaus mit
vier weiterfUhrenden Workshops, die wir im Rahmen unseres erwei-
terten Fortbildungs-Konzeptes ,Gyn-for-life: Praventionsmedizin fur

die Praxis” im Jahresverlauf anbieten.

Ihr
Dr. med. Jirgen Klinghammer

Vorstandsvorsitzender der GenoGyn

Programm Ausbildungsseminar 1

Dorint Hotel, Nahe Autobahnkreuz Kéln-West
Aachener StraBe 1059-1061 in 50858 KoIn

Freitag, 26. Januar 2018

14.00 - 14.30 Uhr
14.30 - 15.30 Uhr

15.30 - 16.30 Uhr

16.30 - 16.45 Uhr
16.45 - 17.45 Uhr

17.45 - 19.00 Uhr

Registrierung

Der Frauenarzt als Préaventionsarzt der Frau
Dr. Jiirgen Klinghammer, Gynakologe, Kdln
Diagnostik, Pravention und Therapie

der Osteoporose

Prof. Dr. Johann Diederich Ringe,

Klinikum Leverkusen, Akademisches
Lehrkrankenhaus der Universitat Kéln
Kaffeepause

Gesundheit beginnt im Mund: Bedeutung der
Mundflora in der gynékologischen Praxis

Dr. Jiirgen Klinghammer, Gynakologe, Kdln
Mikrobiom — Bedeutung der bakteriellen
Besiedelung in der gynakologischen-
geburtshilflichen Pravention

PD Dr. Hilmar Wisplinghoff,

Facharzt fur Mikrobiologie, Virologie,
Infektionsepidemiologie, KdIn

Samstag, 27. Januar 2018

09.00 - 10.30 Uhr

10.30 - 11.00 Uhr
11.00 - 12.30 Uhr

12.30 - 13.30 Uhr

13.30 - 14.30 Uhr

14.30 - 16.00 Uhr

16:00 - 16.15 Uhr

16.15 - 17.15 Uhr

17.15 - 18.15 Uhr

Anti-Aging als Pravention altersassoziierter
Erkrankungen — Von der Theorie zur Therapie
Prof. Dr. Bernd Kleine-Gunk, Frauenarzt, Arzt
fur Ernahrungsmedizin und Osteologie, Nirnberg
Kaffeepause

Kardiovaskulére Pravention

Alte und neue Risikofaktoren und -marker
Prof. Dr. Uwe Nixdorff, Kardiologe, Disseldorf
Mittagessen

Asthetisches Anti-Aging

Prof. Dr. Bernd Kleine-Gunk, Nirnberg
Adipositastherapie in der Praxis

Prof. Dr. Bernd Kleine-Gunk, Nirnberg
Kaffeepause

In die Wiege gelegt — Fetale Programmierung:
Frihe Einflisse pragen fir das ganze Leben
Dr. Edgar LeiBling, Gynékologe, Waldbrol
Sport und Bewegung als Bausteine

der modernen Pravention

Dr. Till Sukopp, Sportwissenschaftler, Kéin

Programm Ausbildungsseminar 2

Dorint Hotel, Nahe Autobahnkreuz Kéln-West
Aachener StraBe 1059-1061 in 50858 KoéIn

Freitag, 23. Februar 2018

14.00 —15.00 Uhr Neurotransmitter in der gynakologischen
Praxis mit Fallbeispielen
Dr. Stephan Krehwinkel,
Gynakologe, Aachen

15.00 — 16.00 Uhr Pravention fir Haut und Haare
Dr. Hans-Georg Dauer, Dermatologe, Kéln

16.00 — 16.15 Uhr Kaffeepause

16.15 — 17.45 Uhr Schlafen fur Aufgeweckte
Neues aus Schlafforschung und
Schlafmedizin
Dr. Michael Feld, Facharzt fir
Allgemeinmedizin, Somnologe (DGSM),
Schlafmediziner, KoIn

17.45 —19.15 Uhr Grundlagen zur sonographischen
Intima-Media-Messung mit Ubungen,
Dr. Mete Camci / Dr. Anesa Lihovac,
Centrum fir GefaBmedizin und
Venenchirurgie, Kéln

Samstag, 24. Februar 2018

09.00 —10.30 Uhr Hormonsubstitution 2018
Ist die HRT noch eine Anti-Aging Therapie?
Prof. Dr. Bernd Kleine-Gunk, Nirnberg
10.30 — 11.00 Uhr Kaffeepause
11.00 — 12.30 Uhr Neurodegeneration
Gibt es eine Pravention gegen Demenz?
Prof. Dr. Bernd Kleine-Gunk, Niirnberg
12.30 — 13.30 Uhr Mittagessen
13.30 — 14.30 Uhr Schilddriisenstérungen in der
gynakologischen Praxis
Dr. Werner Schiitzler, Radiologe, KéIn
14.30 — 15.00 Uhr Kaffeepause
15.00 — 15.45 Uhr Das Gesundheitssystem der Zukunft:
personalisierte Medizin
Dr. Jiirgen Klinghammer, Gynakologe, Kéin
15.45 —17.00 Uhr Praventionsmedizin in der taglichen Praxis
Wie setze ich das Erlernte um?
Jan Ackermann,
JA Medical Management, Kiel

17.00 Uhr Abschlusstestat



